
 

 

Ημέρες Καριέρας ΕΚΠΑ στο We Are UoA Festival 

Από το πτυχίο….. στο επόμενο βήμα! 

Τί γίνεται μετά το πτυχίο; Πώς μπορείς να μετατρέψεις τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις 

εμπειρίες σου σε μία πραγματική επαγγελματική ευκαιρία; 

Το Γραφείο Διασύνδεσης και Επιχειρηματικότητάς της Μονάδας Φοιτητικής Μέριμνας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών σε προσκαλεί στις Ημέρες Καριέρας 

που πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του We Are UoA Festival. 

        12 Οκτωβρίου 2026 

         15:00–19:00 

      Κεντρικό Κτήριο Προπυλαίων, Πανεπιστημίου 30 

Οι Ημέρες Καριέρας είναι μία ευκαιρία να έρθεις πιο κοντά στην αγορά εργασίας, να 

γνωρίσεις επαγγελματικούς κλάδους και εταιρείες και να διερευνήσεις τις δυνατότητες που 

ανοίγονται μπροστά σου. 

Γιατί να έρθεις; 

• Για να ανακαλύψεις τις επιλογές σου. 

• Για να γνωρίσεις εταιρείες και επαγγελματικούς χώρους και να δεις πώς μπορεί να 

συνδέεται το αντικείμενο των σπουδών σου με διαφορετικές επαγγελματικές 

διαδρομές 



• Για να κάνεις τις πρώτες σου επαγγελματικές επαφές, να μιλήσεις απευθείας με 

εκπροσώπους εταιρειών κάνοντας τις ερωτήσεις που σε απασχολούν, να παρουσιάσεις 

το προφίλ σου και τις δεξιότητές σου. 

• Για να ενημερωθείς για θέσεις εργασίας, πρακτικής άσκησης και δυνατότητες 

επαγγελματικής εξέλιξης και κλείσε, όπου υπάρχει δυνατότητα σχετική το δικό σου 

ραντεβού για συνέντευξη. 

• Για να προετοιμάσεις καλύτερα το επόμενο βήμα σου. 

Ακόμα και αν δεν αναζητάς εργασία αυτή τη στιγμή, η επαφή με την αγορά εργασίας μπορεί να 

βοηθήσει να καταλάβεις ποιες δεξιότητες, εμπειρίες και γνώσεις αξίζει να αναπτύξεις από 

τώρα. 

       Και τώρα τι κάνω; Από το πτυχίο… στην πραγματική ζωή 

Πτυχίο και μετά; 

Πώς ξεκινάς να σχεδιάζεις την επαγγελματική σου πορεία; Πώς αναγνωρίζεις τα δυνατά σου 

σημεία; Πώς παρουσιάζεις τον εαυτό σου στην αγορά εργασίας; Και τελικά χρειάζεται να έχεις 

ήδη αποφασίσει τί θέλεις να κάνεις; 

Σε μία ανοιχτή Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας, οι Σύμβουλοι Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού και Επιχειρηματικότητας του Γραφείου Διασύνδεσης και 

Επιχειρηματικότητας του ΕΚΠΑ συζητούν μαζί σου για το «μετά» των σπουδών. 

Μια συζήτηση για τις επιλογές, τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που εμφανίζονται στη 

μετάβαση από το Πανεπιστήμιο στην επαγγελματική ζωή, αλλά και για τα πρώτα βήματα που 

μπορείς να κάνεις για να διαμορφώσεις τη δική σου διαδρομή. 

Στη συζήτηση συμμετέχουν: 

κα. Ροζαλία Αγγελάκη Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

κ. Αριστείδης Λορέντζος Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού – Ψυχολόγος 

κα. Έλλη Αρμύρα Σύμβουλος Επιχειρηματικότητας-Ψυχολόγος 

         Ώρα διεξαγωγής: 15:00–16:00 

     Γνώρισε τις εταιρείες – Δες τις ευκαιρίες – Κάνε το επόμενο βήμα 

Δες τις εταιρείες που θα συμμετέχουν στις Ημέρες Καριέρας και προγραμμάτισε τα ραντεβού 

σου για τις θέσεις που σε ενδιαφέρουν. 

      Φυλλάδιο με τις συμμετέχουσες εταιρείες 



        Google Calendar για τα ραντεβού 

       Φόρμα εγγραφής για συμμετοχή στην συζήτηση στρογγυλής τράπεζας 

Έλα στις Ημέρες Καριέρας του ΕΚΠΑ, γνώρισε ανθρώπους και ευκαιρίες και ξεκίνα να 

διαμορφώνεις τη δική σου επαγγελματική διαδρομή. 

Δήλωσε τη συμμετοχή σου! 

Σας περιμένουμε! 

Η Διοίκηση του Γραφείου Διασύνδεσης 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

210-3688150-1 


